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Mer˙ba.  Sa minn meta beda l-Pro©ett ta’ estensjoni fi l-KaΩin 

tal-Banda San Gabriel lura fi s-sena 2004 rajna proçess s˙i˙ u 

kontinwu.  Imbag˙ad wasalna fi  stadju meta l-bini kien lest u 

g˙alhekk bdiet il-faΩi ta’ tlestija.  U hekk ©ara f’Lulju 2009 meta 

fi l-©img˙a tal-festa ©iet inawgurata s-Sala tal-Kumitat.  U issa 

g˙all-attivitajiet tal-Ìimg˙a l-Kbira sejrin ninawguraw faΩi o˙ra 

©ewwa l-KaΩin tag˙na.

U proprju fi l-parti ta’ estensjoni sejra tospita l-10 wirja tal-

Ìimg˙a Mqaddsa.  Iva…kburin u sodisfatti x’g˙amilna s’issa u 

g˙all-grazzja t’Alla wasalna sabiex bil-˙idma kbira li l-membri 

tag˙na jafu jo˙olqu u jsawru, sejrin nippreΩentawlkom wirja 

tal-Ìimgha Mqaddsa 2010 differenti mill-edizzjonijiet passati.  

BiΩΩejjed insemmu li ç-Çena ser tintrama f’kantina antika, post li 

ma jistax ikun aktar addattat.  Tajjeb insemmu wkoll li fi ç-Çena 

ser jiΩΩanΩnu Ωew© Appostli o˙ra.  

Novità o˙ra hija l-Ìnien tal-Ìetsemani b’Ωew© statwi li ser 

jisirqu l-g˙ajn!  M’hemmx dubju li hemm affarijiet o˙ra ta’ 

interess x’taraw waqt Ωjara lil din il-wirja.  Dan ikompli jnissel 

fi na sens kbir g˙ax din hija sena ferm importanti g˙alina meta 

a˙na tal-KaΩin tal-Banda San Gabriel qeg˙din niççelebraw id-90 

sena mit-twaqqif tas-Soçjetà tag˙na dak iΩ-Ωmien ta˙t l-isem ta’ 

Circolo San Gabriele.

Barra din il-wirja, g˙al darb’ohra Ωommu l-appuntament 

mag˙na fi l-Purçissjoni ta’ Óadd il-Palm.  Purçissjoni ferm addattata 

g˙at-toroq ta’ Óal Balzan.  Mit-toroq li tg˙addi l-purçissjoni b’xorti 

tajba, ˙afna minnhom g˙adhom iΩommu l-karatteristiçi ta’ ra˙al 

tipikament Malti.  U jixraq g˙alhekk li permezz tal-purçissjoni 

ta’ Óadd il-Palm inwasslulkom ir-rakkont permezz tal-viΩwal 

dak li g˙adda minnu l-Messija.  Dawn huma tradizzjonijiet sbie˙ 

immens u g˙alhekk a˙na fi d-dover li nwassluhom.  Dan jitlob 

xhur s˙a˙ ta’ ˙sieb.  Imma dan nag˙mluh mill-qalb.

G˙alhekk fi lwaqt li nistidnukom sabiex tattendu ˙alli tie˙du 

gost b’dak kollu li hemm ippreparat g˙alikom f’dawn il-jiem 

tal-attivitajiet marbuta mal-Ìimgha Mqaddsa 2010, ˙ajru lil 

˙addiehor ji©i wkoll jara din il-wirja u xerrdu l-kelma dwar il-

purçissjoni ta’ Óadd il-Palm f’Óal Balzan.  Fl-istess ̇ in nawguraw 

l-G˙id it-Tajjeb lill-familja kbira li j˙addan fi h dan il-KaΩin tal-

Banda San Gabriel fi s-sena li qed niççelebraw id-90 Anniversarju 

mill-bidu tal-istorja tag˙na - IL-GLORJA TAL-IMGÓODDI…

IL-GARANZIJA TAL-ÌEJJIENI.
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Il‐ViΩti tas‐Seba’ Knejjes 
Quddiem l-Artal tar-RepoΩizzjoni, nimmeditaw fuq il-kobor tal-imhabba li Kristu 

wriena fl -Ewkaristija.

Bidu tal-viΩti: Ir-radd tas-salib.

Nitolbu: ‘O Mejda Mqaddsa li fi ha Kristu jittie˙ed b˙ala ikel, issir it-tifkira tal-Passjoni 

Tieg˙u u ru˙ timtela b’kull grazzja u jing˙ata r-rahan tal-˙ajja ta’ dejjem.’ 

Wara kull ViΩta: 
Missierna, Sliema u Glorja g˙al ˙ames darbiet u talba g˙all-fehma tal-Papa.

Nadurawk O Ìesù u nberkuk g˙ax b’salibek u l-mewt tieg˙ek inti fdejtna.

L-EWWEL VIÛTA

Il‐Óaruf tal‐G˙id
Qari mill-Ktieb ta’ l-EΩodu (12, 3-7)

Il-Mulej qal lil Mose’: ‘Kellem lill-©emg˙a kollha ta’ Israel u g˙idilhom: Fl-g˙axra 

ta’ dan ix-xahar kull wie˙ed minnkom jie˙u ˙aruf kull familja, wie˙ed kull dar… Intom 

iΩΩommuh sal-erbatax ta’ dan ix-xahar, meta l-©emg˙a kollha ta’ Israel toqtlu bejn inΩul 

ix-xemx u d-dlam.  Imbag˙ad jie˙du mid-demm tieg˙u u jroxxuh fuq il-©nub u l-blata tal-

bibien fejn ikunu ser jiekluh.’

Riflessjoni: Dan il-˙aruf kien xbiha ta’ Kristu, li ©ie ssagrifi kat fuq is-salib, çarçar 

demmu g˙alina b˙ala prezz tal-fi dwa tag˙na, u mbag˙ad fl -Ewkaristija tana ©ismu u demmu 

b˙ala ikel u xorb spiritwali tag˙na. G˙alhekk San Pietru kiteb (I Pt 1,19) li ©ejna mifdijin 

‘bid-demm g˙aΩiΩ ta’ Kristu, li kien b˙al ˙aruf ta’ g˙ajb u bla tebg˙a.’

Talba: Mulej Ìesù, ˙aruf bla tebg˙a, vittma g˙al dnubietna, li fdejtna bis-sagrifi ççju 

tal-kalvarju, u fl -Ewkaristija ridt li tibqa’ ©©edded dan is-sagrifi ççju u tkun l-g˙ixien 

spiritwali tag˙na, a˙na nroddulek ˙ajr ta’ m˙abbtek g˙alina u nitolbuk tnaddafna minn 

dnubietna u ΩΩommna dejjem qrib tieg˙ek.  Ammen.

IT-TIENI VIÛTA

Il‐Manna xbieha tal‐Ewkaristija
Qari mill-Ktieb ta’ l-EΩodu (16, 15)

Malli wlied Israel raw dan, bdew jg˙idu wie˙ed lill-ie˙or: ‘Min hu?’ – g˙ax m’g˙arfux 

x’inhu.  Mose’ qalilhom, ‘Dan hu l-ikel li l-Mulej takom biex tixbg˙u.’

Riflessjoni: Il-poplu tal-Li©i l-Qadima, li kien miexi fi d-deΩert fi  triqtu lejn l-Art 

Imwieg˙da, kien je˙tie© il-manna ‘ikel ©ej mis-sema’ biex jaqta’ l-©u˙ tieg˙u u jibqa’ 

f’sa˙˙tu.  A˙na wkoll ne˙tie©u l-ikel li ©ej mis-sema, biex nibqg˙u b’sa˙˙itna spiritwalment 

u nifi l˙u nkomplu mexjin fi l-pellegrina©© lejn is-sema pajjiΩna.

Talba: Mulej Ìesù, ˙obΩ tal-an©li u manna tas-sema, g˙allimna int kif g˙andna nersqu 

nirçevuk fi t-Tqarbin Imqaddes, biex ru˙na tissa˙˙a˙ b’ikel spiritwali li inti tajtna.  Ammen.







IT-TIELET VIÛTA

Il‐weg˙da tal‐Ewkaristija
Qari mill-Evan©elju ta’ San Ìwann (6, 51)

‘Ìesù we©ibhom: ‘Jien hu l-˙obz ˙aj li niΩel mis-sema. Jekk xi ˙add jiekol minn dan 

il-˙obz jg˙ix g˙al dejjem.  U l-˙obz li jiena nag˙ti huwa ©ismi g˙all-˙ajja tad-dinja.”

Riflessjoni: G˙ad li l-Lhud ma fehmuhx u tlewwmu bejniethom, iΩda Kristu b’dawn 

il-kliem wieg˙ed li ser jag˙ti ©ismu b˙ala Ikel u Demmu, biex il-bnedmin ikollhom il-˙ajja 

ta’ dejjem b˙ala xorb.  Din il-weg˙da Ìesù wettaqha fl -a˙˙ar ikla tieg˙u meta waqqaf 

l-Ewkaristija.

Talba: Mulej Ìesù, li g˙all-˙ajja tad-dinja, ridt tag˙tina dan ir-rigal hekk kbir tat-

Tqarbin, sa˙˙a˙ fi na l-fi di u t-tama tag˙na biex nittamaw dejjem fi l-weg˙diet tieg˙ek, ˙alli 

din it-tama s˙i˙a tkun b˙al dawl li jmexxina tul ˙ajjitna kollha.  Ammen.

IR-RABA’ VIÛTA

It‐twaqqif tal‐Ewkaristija
Qari mill-Evan©elju ta’ San Mattew (26, 26-28)

Huma u jieklu, Ìesù ˙a l-˙obΩ f’idejh, qal il-barka, qasmu, newlu lid-dixxipli u qal: 

‘Óudu, kulu, dan hu ©ismi.’  Imbag˙ad ˙a l-kalçi u qal: ‘Ixorbu lkoll minnu, g˙ax dan huwa 

demmi, id-demm tal-Patt, li jixxerred g˙all-kotra g˙all-ma˙fra tad-dnubiet.’

Riflessjoni: Proprju meta l-g˙edewwa tieg˙u kienu qeg˙din i˙ejju sabiex jaqbduh 

u jag˙tuh il-mewt, Kristu, awl il-lejl qabel ma miet ried jag˙tina prova kbira u çara ta’ 

m˙abbtu lejna billi ˙allielna l-Ewkaristija.

Talba: A˙frilna, O Ìesù, dnubietna u l-ingratitudni tag˙na lejk, ag˙mel li nag˙rfu 

a˙jar im˙abbtek u nikkorrispondu g˙aliha.  Ammen. 

IL-ÓAMES VIÛTA

It‐t˙ejjija g˙at‐Tqarbin
Mill-Ewwel Ittra ta’ San Pawl lill-Korintin (I Kor 11, 28-29)

‘Óa jag˙rbel il-bniedem lilu nnifsu, imbag˙ad jiekol il-˙obΩ u jixrob il-kalçi.  Min jiekol 

u jixrob bla ma jag˙Ωel minn ikel ie˙or il-Ìisem tal-Mulej, ikun jiekol u jixrob il-kundanna 

tieg˙u stess.’

Riflessjoni: Hija xewqa ta’ Kristu li nersqu nitqarbnu ta’ spiss, iΩda biex nitqarbnu 

kif jixraq, je˙tie© li ru˙na tkun ˙ielsa mid-dnubiet mejta, u li nilqg˙u lil Ìesù, bil-fi di u 

l-im˙abba lejh.

Talba: Kebbsilna qalbna bl-im˙abba tieg˙ek Mulej, biex inΩommu ’l bog˙od mid-

dnub u nikbru dejjem iΩjed fi l-qdusija.  Ammen. 



IS-SITT VIÛTA

L‐g˙aqda tag˙na ma’ Kristu
Mill-Evan©elju ta’ San Ìwann (15, 4-5)

‘Ibqg˙u fi ja u jiena nibqa’ fi kom.  Kif il-ferg˙a ma tistax tag˙mel frott minnha nnifi sha 

jekk ma tibqax fi d-dielja, hekk anqas intom jekk ma tibqg˙ux fi ja. Jiena d-dielja, intom 

il-frieg˙i.  Min jibqa’ fi ja u jiena fi h, dan jag˙mel ˙afna frott; g˙ax ming˙ajri ma tistg˙u 

tag˙mlu xejn.’

Riflessjoni: It-tixbih tad-dielja u l-frieg˙i tag˙ha turina l-˙tie©a li nkunu mag˙qudin 

ma’ Kristu, g˙ax kif il-frieg˙i jie˙du l-g˙ixien tag˙hom mid-dielja, u jmutu jekk jitqaççtu 

minnha, hekk ukoll a˙na, inkunu mejtin spiritwalment jekk ninfi rdu minn Kristu.  Ng˙oΩΩu 

mela l-g˙aqda tag˙na ma’ Kristu, permezz tal-fi di fi h u tal-grazzja tieg˙u.

Talba: O Ìesù, li ridt tibqa’ mag˙na fl -Ewkaristija, a˙na nadurawk u nitolbuk li 

ΩΩommna dejjem mag˙qudin mieg˙ek biex qalbna ssir tixbah lil tieg˙ek. Ammen.

IS-SEBA’ VIÛTA

L‐g˙aqda tag˙na l‐bnedmin
permezz tal‐Ewkaristija
Mill-Evan©elju ta’ San Ìwann (15, 4-5)

‘Il-kalci mbierek li fuqu ng˙idu l-barka, m’huwiex g˙aqda mad-demm ta’ Krisru?  U 

l-˙obΩ li naqsmu m’huwiex g˙aqda mal-©isem ta’ Kristu?  G˙ax la l-˙obΩa hi wa˙da, a˙na, 

li a˙na ˙afna, a˙na ©isem wie˙ed; ilkoll kemm a˙na nie˙du sehem minn ˙obΩa wa˙da.’

Riflessjoni: L-g˙aqda ma’ Kristu 

g˙andha twassal ukoll g˙all-g˙aqda tag˙na 

fl imkien biex nistg˙u nkunu ‘qalb wa˙da u ru˙ 

wa˙da.’  Din l-g˙aqda tista’ sse˙˙ biss fejn 

hemm il-karita’ jew l-im˙abba.  U din hi sinjal 

li a˙na veri dixxipli ta’ Kristu.

Talba: ‘Mulej Ìesù Kristu, Ωommna ’l 

bog˙od minn kull xorta ta’ tilwim, u fawwrilna 

qalbna bl-im˙abba tieg˙ek, biex nirrispettaw 

u ng˙inu ’l ˙utna g˙all-im˙abba tieg˙ek u 

na˙dmu dejjem g˙all-g˙aqda li Inti tixtieq 

fostna.  Ammen.

Nitolbu: O Alla, waqt li n-niket tal-˙ajja 

donnu ma jieqaf qatt, imlina bil-fi di, bit-tama 

u bl-im˙abba ˙alli meta jkun il-waqt ni©u 

ngawduk g˙all-˙ajja ta’ dejjem.  Ammen. 

Tmiem tal-viΩti: Ir-radd tas-salib.
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